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Aikido ist eine japanisuewKampﬂmnst |

... aber auch Fitness, Konzentration, Respekt und Entspannung.

Der Aikido Club Aichtal ladt ab dem 04.10.21 zum Schnuppern ein:
Alle Neueinsteiger, Wiedereinsteiger und Interessierte konnen im Erwach-
senentraining unverbindlich Aikido ausprobieren. Alle mit Spafs an Bewe-
gung, aber auch alle, die nach langerer Corona-Sportpause einen sportlichen
Neustart suchen, sind herzlich willkommen.

Weitere Informationen zu Aikido und zum Aikido Club Aichtal findet ihr
auf unserer Homepage oder schreibt an schnuppern@aikido-aichtal.de.

www.aikido-aichtal.de



